
 

 

 

Детско – родительский  

проект 

 
Выполнила: 

Семья Абзаловой Маши 

(старшая группа) 

Воспитатель: Жданок Н.В. 



Тема нашего проекта «Здоровая семья – здоровый ребенок». Чтобы ваш 

ребенок был здоров, нужно всей семье вести здоровый образ жизни. Наша 

семья старается этого придерживаться.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Зимой мы очень любим ходить каждые выходные на лыжах. Лыжные 

прогулки на свежем воздухе дают нам хорошее настроение и закаляют 

организм. 

 

 

 

 

 

 



     Впервые на лыжах я начала кататься в детском саду.   Мне очень 

понравилось.  И я рассказала об этом  маме и папе.  Мой папа тоже  

занимался лыжным видам спорта. 

 

    В этом году мы всей семьей принимали участие в семейной эстафете в 

рамках «Лыжни России – 2024».  

 



     Зимой мы все вместе ходим кататься на коньках. Ведь регулярное  

катание на коньках развивает двигательный аппарат, улучшает обмен 

веществ, деятельность сердечно – сосудистой и дыхательной систем, 

укрепляет нервную систему.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Какая же зима без катания на снегокате и бублике.  Проехать с горки с 

ветерком – это просто класс! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   В выходные дни мы любим посещать различные спортивные 

мероприятия. Я с мамой и папой побывала на центральном стадионе 

г.Екатеринбурга, где проходил футбольный матч. Мы все болели за 

футбольную команду «Урал». 

Спортивные мероприятия помогают донести до сознания маленьких 

граждан представления о явлениях общественной жизни, воспитывать 

уважение к спортсменам, привлекать внимание к выдающимся 

спортивным достижениям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Укрепить здоровье нашей семьи помогает плавание в бассейне. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        Мы любим вести здоровый образ жизни и заниматься спортом! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


