
 



Пояснительная записка 

 

Учебный план Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 44 «Гнёздышко» (далее — 

МАДОУ - детский сад № 44) является нормативным документом,  регламентирующим организацию образовательного процесса в 
дошкольном образовательном учреждении с учетом специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность 
2023 - 2024 учебного года составляет 36 недель. 

Нормативной базой для составления плана являются: 
Федеральный закон от 29.12.2012r. № 273 — ФЗ «Об образовании Российской Федерации»; 
Федеральный закон от 31.06.2020 № 304 г. — ФЗ «О внесении изменении в федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155; 
Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" (Зарегистрирован 28.12.2022 № 
71847); 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных о5разовательных организаций» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 
2013 г. N 26), санитарные правила CП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020г. № 28, санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 29 января 2021г. № 2; 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.03.2000r. №65.’23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 
детей дошкольного возраста в организационных формах обучения»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» от 30.08.2013 № 1014. 

Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ – детский сад № 44, принята на заседании Педагогического совета 
Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения - детский сад № 44, «29» августа 2024 г. протокол № 1; 
утверждена приказом заведующего Грачевой О.Ю. № 77/01- 11  от «29» августа 2024 г; 

Устав МАДОУ – детский сад № 44. 

              Основными задачами учебного плана НОД являются: 
• Регулирование объёма образовательной нагрузки в условиях непрерывной образовательной деятельности; 
• реализация федерального государственного стандарта дошкольного образования в условиях организации непрерывной 

образовательной деятельности. 
МАДОУ -  детский сад № 44  (укомплектован детьми в возрасте от 2 до 7 лет, функционирует 6 групп. 
1 группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте 3 - 4 года; 

2 группы общеразвивающей направленности для детей в возрасте 4 - 5 лет; 

2 группы общеразвивающей направленности для детей в возрасте 5 - 6 лет; 
1 группа общеразвивающей направленности для детей в возрасте 6 - 7 лет; 



Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке Российской Федерации. 
  

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 
• принцип развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка; • принцип научной обоснованности и практической 

применимости; 
• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 
• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках занятий, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 
• построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы; -принцип 

гибкости, учета индивидуальных особенностей воспитанников МАДОУ – детский сад № 44. 
Образовательная деятельность строится с учетом принципам интеграции образовательных областей, направлений их реализации, в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями самих образовательных 
областей. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СП 2.4.3648-20),(Сан Пин 1.2.3685-21). Режим дня 
соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов, до 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста не более 

  

От 2 до 3 лет 20 минут 

От 3 до 4 лет 30 минут 

От 4 до 5 лет 40 минут 

От 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 

От 6 до 7 лет 90 минут 

 

В середине времени, отведённого на непосредственно образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.               
Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 минут.  
Основными задачами учебного плана непосредственно образовательной деятельности являются:  

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 
       2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта к содержанию и организации образовательного процесса в 

МАДОУ. 
3. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и институционального). 
 

 



Характеристика структуры учебного плана 

В структуре учебного плана МАДОУ – детский сад № 44 выделены две части: основная и часть, формируемая участниками 
образовательных отношений. Основная часть обеспечивает выполнение обязательной части образовательной программы дошкольного 
образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, формируется образовательным учреждением с учетом видовой 
принадлежности учреждения, наличия приоритетных направлений его деятельности. 

В плане устанавливается соотношение между основной частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений, 
формируемой образовательным учреждением. 

Обязательная часть не менее 60 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных 
программ дошкольного образования. В соответствии с требованиями комплексных программ дошкольного 
образования, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации. 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса - не более 40 процентов от общего нормативного времени, 
отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. Эта часть, формируемая образовательным 
учреждением, обеспечивает вариативность образования; отражает специфику детского сада; позволяет более полно реализовать социальный 
заказ на образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательный процесс. 

В части формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные и/или разработанные самостоятельно 
участниками образовательных отношений. Программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, 
видах деятельности /или культурных практиках, методики, формы организации образовательной работы. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21, Постановление Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические 
правила СП 3.1/2.4.3598-20‚ утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
30.06.2020 № 16"(Зарегистрирован 24.03.2022 № 67884)):  

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей. При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества 
непосредственно образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено в основной части 
учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.  

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени занятий. Образовательная 
деятельность по физическому развитию и музыкальному развитию проводится со всей группой. 

В МАДОУ детском саду № 44 не проводятся занятия с использованием компьютеров. Частично используется показ детских  

познавательных фильмов с помощью технических средств обучения. Санитарные требования к просмотру фильмов соблюдаются. 
В середине учебного года (январь) для детей организуются недельные каникулы. В дни каникул организуется совместная деятельность 

педагога с детьми эстетического и оздоровительного направления. 
В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность 

прогулок. 



Учебный план образовательной деятельности  при работе по пятидневной неделе 

 

№ Образовательные области Количество НООД в неделю 

  Младшая группа 

(4 год жизни) 
Средняя группа 

(5 год жизни) 
Старшая группа 

(6 год жизни) 
Подготовительная 
группа(7 год жизни) 

1. Обязательная часть     

1. Познавательная деятельность     

 Формирование элементарных математических 
представлений 

1 1 1 2 

 Формирование целостной картины мира 1 1 1 2 

 Познавательно – исследовательская 
деятельность 

  1 1 

2. Речевое развитие     

 Развитие речи 1 1 1 1 

 Обучение грамоте   1 1 

3. Художественно – эстетическое развитие     

 Музыкальная деятельность 2 2 2 2 

 Изобразительная деятельность:     

 Рисование 1 1 2 2 

 Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

 аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

4. Физическое развитие 3 3 3 3 

5. Социально – коммуникативное  развитие В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими областями 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Парциальная Образовательная программа 
дошкольного образования «СамоЦвет»:  
дошкольный возраст / О. А. Трофимова, О. В. 
Толстикова, Н. В. Дягилева, О. В. Закревская; МО и 
МП Свердловской области, «Институт развития 
образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 
«ИРО», 2019. – 438 с., 

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими областями в 
содержательном разделе, осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими 

детьми,  в самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

 Всего: 10/ 100 
минут 

10 / 150 минут 10/ 200 минут 13/325 минут  15/450 минут 

Примечание. Восприятие и чтение художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд  

осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. 
                                                                                                                             

 

 

 

 



 

 

График непосредственно организованной образовательной деятельности на   
2024 – 2025  учебный год МАДОУ – детский сад № 44 

 Младшая группа № 1  
 (3 – 4 г.) 

Средняя группа  
№ 1 

(4 – 5 лет) 

Средняя группа 

 № 2 

(4 – 5 лет) 

Старшая группа   № 1 

(5 - 6 лет) 
 

Старшая группа  
№ 2 

(5 – 6 лет)    

Подготовительная группа  
 (6 - 7 лет)  

дн
и 

не
де ли

 10 занятий 

длительностью  
15 минут 

10 занятий 

длительностью  
20 минут 

10 занятий 

длительностью  
20 минут 

13занятий 

длительностью 

25 минут 

13занятий 

длительностью 

25 минут 

15занятий 

длительностью 

30 минут 

 

 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

 

Познавательная 
деятельность 

9.00. – 9.15. 

 

Двигательная 

деятельность 

(малый зал) 

Музыкальная 
деятельность 

9.00. – 9.20. 

Познавательная 
деятельность 

9.30. – 9.50. 

 

Познавательная 
деятельность 

9.00. – 9.20. 

Музыкальная  
Деятельность 

9.30. – 9.50. 

Познавательная  
деятельность 

ФЭМП 

9.00. – 9.25. 

Двигательная 

деятельность 

10.00. – 10.25. 

 

Изобразительная 
деятельность 

15.15. – 15.35. 

Речевое развитие 

9.00. – 9.25. 

9.50. – 10.15. 

Изобразительная 
деятельность 

 

Двигательная 

деятельность 

15.50. – 16.20. 

 

 

Речевое развитие 

9.00. – 9.30. 

Изобразительная 
деятельность 

9.40. – 10.10. 

Двигательная 

Деятельность 

10.35.- 11. 05. 

Вт
ор

ни
к  

  

 

Познавательная  
деятельность 

ФЭМП 

9.00. – 9.15. 

Двигательная 
деятельность 

(прогулка) 
 

Двигательная 
деятельность 

9.00. – 9.20. 

Познавательная  
деятельность 

ФЭМП 

9.30. – 9.50. 

 

Познавательная  
деятельность 

ФЭМП 

9.00. – 9.20. 

 

Двигательная 

Деятельность 

9.30. – 9.50. 

 

Речевое развитие 

9.00. – 9.25. 

9.35. – 10.00. 

   

Двигательная 

Деятельность 

10.10. – 10.35. 

Познавательная  
деятельность 

ФЭМП 

9.00. – 9.25 

Познавательная 
деятельность 

9.35 – 10.00. 

 

Двигательная 

Деятельность 

(прогулка) 

Познавательная  
деятельность 

ФЭМП 

9.00. – 9.30. 

Речевое развитие 

9.40. – 10.10. 

Двигательная 

Деятельность 

(прогулка) 

С
ре

да
 

 

Музыкальная 
деятельность 

9.00. – 9.15. 

Речевое развитие 

9.25. – 9.40. 

 

Речевое развитие 

9.00. – 9.20. 

 

Двигательная 
деятельность 

(прогулка) 

Речевое развитие 

9.00. – 9.20. 

 

Двигательная 
деятельность 

(прогулка) 
 

Музыкальная 
деятельность 

9.25. – 9.45. 

Речевое развитие 

9.55. – 10.20. 

 

Познавательная 
деятельность 

 

Речевое развитие 

9.00. – 9.30. 

Музыкальная деятельность 

9.55. – 10.20. 

 

 

 

Речевое развитие 

9.00. – 9.30. 

 

Изобразительная  
деятельность 

9.40. -  10.10. 

Музыкальная 
деятельность 

10.30. – 11.00. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  
 Ч

ет
ве

рг
 

  

Двигательная 
деятельность 

9.00. – 9.15. 

 

Изобразительная  
деятельность 

9.25. – 9.40. 

 

 

Изобразительная  
деятельность 

9.00. – 9.20. 

 

Музыкальная  
деятельность 

15.15. – 15.35. 

 

Изобразительная  
деятельность 

9.00. – 9.20. 

 

Музыкальная  
Деятельность 

15. 45. – 16. 05. 

Изобразительная  
деятельность 

9.00. – 9.25. 

.Познавательная  
деятельность 

15.15. – 15.40. 

Двигательная 
деятельность 

(прогулка) 
 

Изобразительная  
деятельность 

9.00. – 9.25. 

Двигательная деятельность 

9.35. – 10.00. 

.Познавательная  
деятельность 

15.15. – 15.40. 

Познавательная  
деятельность 

ФЭМП 

9.00. – 9.30. 

Познавательная  
деятельность 

9.40. -  10.10. 

Двигательная 
деятельность 

10.10. – 10.40. 

П
ят

ни
ца

 

  

Музыкальная 

деятельность 

9.00. – 9.15. 

Изобразительная  
деятельность 

9.25. – 9.40. 

 

Двигательная 
деятельность 

9.00. – 9.20. 

(малый зал) 
 

Изобразительная  
деятельность 

9.30. – 9.50. 

 

Познавательная 
деятельность 

9.00. – 9.20. 

 

Двигательная 
деятельность 

9.30. – 9.50. 

(малый зал) 
 

 

Музыкальная  
деятельность 

9.25. 9.50. 

 

Изобразительная 
деятельность 

9.30. – 9.50. 

 

Изобразительная  
Деятельность 

9.00.- 9.25. 

 

Музыкальная  
деятельность 

10.00. – 10.25. 

 

Изобразительная  
деятельность 

9.00. – 9.30. 

 

Музыкальная  
деятельность 

10.35. – 11.05. 

Познавательная 
деятельность 

15.15. – 15. 45. 
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