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Отчет по  проведению «Всемирного дня здоровья» 

МАДОУ – детский сад № 44 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия  Дата 

проведения 

мероприятия 

Возрастные группы, 

ответственные 

1 Обсуждение плана, составление сценария 

мероприятий «День здоровья» 

07.04. Зам. заведующего  

2. Разучивание девизов, речевок, стихов о 

здоровом образе жизни, спорте. 

В течение 

недели 

Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели 

3. Просмотр видеопрезентаций, мультфильмов на 

тему сохранения здоровья, знаменитых 

спортсменов. 

В течение 

недели 

Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели 

4. Пропаганда здорового образа жизни среди 

семей воспитанников ДОУ: информация в 

родительских уголках, консультации, буклеты, 

на сайте ДОУ 

В течение 

недели 

Все группы, 

воспитатели 

5. Образовательная деятельность «Если хочешь 

быть здоров» с участием медицинской сестры. 

Экскурсии в медицинский кабинет. 

В течение 

недели 

Старшая, 

подготовительная к школе 

группы, педагоги, 

 мед. сестра 

6. Художественно-творческая деятельность 

«Витамины вокруг нас» 

В течение 

недели 

Старшая, 

подготовительная к школе 

группы, педагоги 

7. Дидактические игры валеологического 

содержания 

В течение 

недели 

Старшая, подготовительная 
к школе группы, педагоги, 

 мед. сестра 

8. Образовательная деятельность с 

воспитанниками о чистоте и гигиене 

В течение 

недели 

Младшая, средняя группы 

9. Режимные моменты (завтрак, обед, умывание 

и т.д.) со сказочными героями (беседы, 

загадки, потешки, поговорки на темы гигиены, 

питания) 

В течение 

недели 

Все группы, воспитатели 

10. Выставки рисунков, семейных газет, плакатов 

на тему дня. 

В течение 

недели 

Все группы, воспитатели 

11. Спортивные развлечение «Страна спорта и 

здоровья приглашает вас» 

19.04. инструктор по ФИЗО, 

воспитатели 

12. Совместные вечера спортивного досуга детей 

и родителей 

В течение 

месяца 

инструктор по ФИЗО, 

воспитатели 

И. о. заведующего МАДОУ                                                               Грачева О.Ю. 

 Составил: Зам. заведующего  Казеева Л.Г.   Тел. (343) 7-46-81 



Образовательная деятельность «Здоровье и личная гигиена»  

(проводит медсестра   Ащебрович И.В.) 
 

                                    

«Водичка, водичка, умой мое личико» (учимся умываться) 

      

Ленивая гимнастика после дневного  сна и массажная дорожка  

(младшая группа, воспитатель Калинова Н.Н.) 

    

 

В здоровом теле – здоровый дух»  спортивное мероприятие 

        
 

                                  

 



Делимся опытом семейного воспитания, воспитатель Адуллина С.Г. (фотогазета) 

 

Игры на свежем воздухе  (подготовительная группа, воспитатель   Четвергова И.А.) 

«В мяч мы весело играем и здоровье поправляем» 

 

     

Выставка рисунков в ДОУ «За здоровый образ жизни» 

     

       

 

 

 

 

 

 



Спортивный досуг «Папа, мама, Я – спортивная семья  

(старшая группа , воспитатель Тимофеева Я.А.) 

     

Гигиеническое воспитание в старшей группе. 

     

Оформление стенгазеты «За здоровье», воспитатель  Жданок Н.В. 

    

Дидактические игры «Витамины вокруг нас» 
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