


1. Общиеположения 

 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников(далее - Правила)разработаны 
в соответствии с Федеральным законом №273-ФЗ от29.12.2012г"Обобразовании в 
Российской Федерации с изменениями от 8 декабря 2020 года, СП 2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»,СП 3.1/2.4.3598-20

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работыобразовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей 
имолодеживусловияхраспространенияновойкоронавируснойинфекции(COVID-

19)»(сизменениями на2 декабря2020 года), Письмом Министерства образования 
РоссийскойФедерацииот14.03.2000годаN65/23-

16«Огигиеническихтребованияхкмаксимальнойнагрузкенадетейдошкольноговозраставорг
анизованныхформахобучения»,СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
КонвенциейоправахребенкаиУставомдошкольногообразовательногоучреждения. 

 

1.2. Данные Правила разработаны с целью обеспечения комфортного и 
безопасногопребывания детей в детском саду, а также успешной реализации целей и 
задачвоспитательно-

образовательнойдеятельности,определенныхвУставедошкольногообразовательногоучрежден
ия. 
 

1.3. НастоящиеПравилаопределяютвнутреннийраспорядокобучающихсявдетскомсаду,режи
м воспитательно-образовательной деятельности, требования по сбережению иукреплению 
здоровья воспитанников, обеспечению их безопасности, защиту прав детей, 
атакжепоощрениеидисциплинарноевоздействие. 
 

1.4. Соблюдениеданныхправилвдошкольномобразовательномучрежденииобеспечиваетэффе
ктивное взаимодействие участников образовательных отношений, а 
такжекомфортноепребываниенесовершеннолетнихвоспитанниковвдетскомсаду. 
 

1.5. Родители(законные представители) несовершеннолетних воспитанников 
имеютпреимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми другими 
лицами.Ониобязанызаложитьосновыфизического,нравственногоиинтеллектуальногоразвити
яличностиребенка. 
 

1.6. ВзаимоотношениямеждуДОУиродителями (законными 
представителями)несовершеннолетнихвоспитанниковвозникаютсмоментазачисленияребенка
вдетскийсад и прекращаются с момента отчисления ребенка, регулируются 
договором,включающимвсебявзаимныеправа,обязанностииответственностьсторон. 
 

1.7. Администрация обязана ознакомить с данными Правилами 
родителей(законныхпредставителей) воспитанников непосредственно при приеме в детский 
сад. Данныеправила размещаются на информационных стендах дошкольного 
образовательногоучреждениядляознакомления. 
 

1.8. Копии настоящих Правил находятся в каждой возрастной группе и размещаются 
наинформационныхстендах. 
 

1.9. Настоящие Правила принимаются Педагогическим советом, 
рассматриваютсяРодительскимкомитетомиутверждаютсязаведующимДОУнанеопределенны
йсрок. 



 

1.10. Правилаявляютсялокальнымнормативнымактомдошкольногообразовательногоучрежд
ения и обязательны для исполнения всеми участниками образовательныхотношений. 
2. Режимвоспитательно-образовательнойдеятельности 

 

2.1. Основурежимадошкольногообразовательногоучреждениясоставляетустановленныйрасп
орядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительныхпроцедур, 
непосредственно образовательной деятельности, прогулок и 
самостоятельнойдеятельностивоспитанников. 

 

2.2. Режим скорректирован с учетом работы ДОУ, контингента воспитанников и 
ихиндивидуальныхособенностей,климатаивременигодавсоответствиисСП2.4.3648-

20.Режимобязателендлясоблюдениявсемиучастникамиобразовательныхотношений. 
2.3. Распорядокднявдошкольномобразовательномучреждениисодержиттакиемероприятия: 
• гимнастика(утренняя и после сна) в помещении группы(должна 
проводитьсяминимумдваразаидлительностьупражненийзависитотвозрастамалышейидолжнав
арьироватьсявпределах5-15минут); 
• физическиенагрузкинасвежемвоздухе(чтотакжевключаетактивныеспортивныеигры); 
• ролевыеигрывгруппах,требующиеактивногоучастия; 
• плаванье(есливдетскомсадуимеютсябассейны); 
• обучающие занятия (длительность одного блока развивающих занятий не 
должнапревышатьдесятьминутидолжнасменятьсядругимивидамидеятельности); 
• физкультминутки(включаютнесколькопростыхупражнения). 
 

2.4. Обучающиезанятиявключаютвсебя: 
• знакомствосцифрамиибуквами; 
• художественныезанятия; 
• музыкаихореография; 
• лепкаизпластилина; 
• изготовлениеподелокизестественныхматериалов; 
• развитиелогикиипамяти 
Отпедагогатребуетсяуметьправильнораспределитьвсевидызанятости,чтобыравноценноудели
тьвниманиевсемвидамактивности. 
 

2.5. При построении образовательной деятельности устанавливать учебную 
нагрузкуследуетсогласно Порядку организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования, утвержден приказом Минпросвещения России от 31 
июля 2020 г.  № 373. 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановлением 
Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2. 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного 
государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28.: 
 

для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут 

для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут 
для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут 
для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
в старшей и подготовительной - 75 минут и 1,5 часа соответственно. 
• всерединезанятийнеобходимопроводитьфизкультминутку; 



• перерывымеждузанятиямидолжныбытьнеменее10минут; 
• занятиядетейстаршегодошкольноговозраставовторойполовинеднямогутпроводитьсяпосле
дневногосна,нонечащедвух-трехразвнеделю; 
• длительность этих занятий— не более 30 минут, и, если они носят статическийхарактер, в 
середине занятия следует проводить физкультминутку. Проводить такиезанятия 
рекомендуется в дни с наиболее высокой работоспособностью детей (вторник,среда); 
• занятия по дополнительному образованию(студии, кружки, секции) 
недопустимопроводитьзасчетвремени,отведенногонапрогулкуидневнойсон;ихколичествовне
делюне должно превышать двух. Продолжительность этих занятий не должна превышать 20-

25минут,участиеребенкаболеечемвдвухдополнительныхзанятияхнецелесообразно. 
 

2.6. Календарныйграфикнакаждыйучебныйгодутверждаетсяприказомзаведующегодошколь
нымобразовательнымучреждением. 
 

2.7. Непрерывнаяобразовательнаядеятельностьначинаетсяс9.00часов. 
 

2.8. Родители(законные представители) воспитанников должны знать о том, 
чтосвоевременныйприходдетейвдетскийсад—
необходимоеусловиекачественнойиправильнойорганизацииобразовательнойдеятельности. 
 

2.9. Воспитателипроводятбеседыиконсультациидляродителей
 (законныхпредставителей)овоспитаннике,утромдо8.00ивечеромпосле17.00.Вдругоевре
мя 

воспитательнаходитсясдетьми,иотвлекатьегоотвоспитательно-

образовательнойдеятельностикатегорическизапрещается. 
 

2.10. Родители(законные представители) обязаны забрать ребенка до17.45. ч. В 
случаенеожиданной задержки, родитель(законный представитель) должен 
незамедлительносвязатьсясвоспитателемгруппы.Еслиродители (законные 
представители) 
непредупредиливоспитателяинезабралиребенкапосле17.45.ч,воспитательоставляетзасобой 
право передать ребёнка в органы опеки и попечительства, поставив в 
известностьродителей(законныхпредставителей)оместонахожденииребёнка. 
 

2.11. Еслиродители(законныепредставители)привелиребенкавдетскийсадпосленачалакакого
-либо режимного момента, необходимо раздеть его и подождать вместе с ним 
враздевалкедоближайшегоперерыва. 
 

2.12. Родители (законные представители) должны лично передавать 
несовершеннолетнихвоспитанниковвоспитателюгруппы.Нельзязабиратьдетейиздетскогосада
,непоставиввизвестность воспитателя группы, а также поручать это детям, подросткам в 
возрасте до 18лет,лицамвнетрезвомсостоянии,наркотическомопьянении. 
 

2.13. Если родители (законные представители) ребенка не могут лично забрать ребенка 
изДОУ, то требуется заранее оповестить об этом администрацию 
дошкольногообразовательногоучрежденияисообщить,ктобудетзабиратьребенкаизчислатехли
ц,накоторыхпредоставленыличныезаявленияродителей(законныхпредставителей). 
 

2.14. Категорическизапрещенприходребенкадошкольноговозраставдетскийсадиегоуходбезс
опровожденияродителя(законногопредставителя). 
 

2.15. Запрещаетсяоставлятьвелосипеды,самокаты,коляскиисанкивпомещениидошкольного 
образовательного учреждения. Администрация ДОУ не 
несётответственностьзаоставленныебезприсмотравышеперечисленныепредметы. 



 

3. Здоровьевоспитанников 

 

3.1. Приёмдетей,впервыепоступающихвдошкольноеобразовательноеучреждение,осуществл
яетсянаоснованиимедицинскогозаключения. 
 

3.2. Лица, посещающие ДОУ(на входе), подлежат термометрии с занесением 
еерезультатоввжурналвотношениилицстемпературойтела37,1°Сивышевцеляхучетаприпровед
ениипротивоэпидемическихмероприятий. 
 

3.3. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в ДОУ здоровым 
иинформироватьвоспитателейокаких-

либоизменениях,произошедшихвегосостоянииздоровьядома. 
 

3.4. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) 
медицинскимработником, которые должны опрашивать родителей о состоянии здоровья 
детей, а такжепроводить бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а также дети с 
подозрением 
наналичиеинфекционногозаболеваниякпосещениюнедопускаются.Заболевшихвтечениедня 
(повышение температуры, сыпь, рвота, диарея) детей изолируют от здоровых 
детей(временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода родителей 
илипроводится их госпитализация в лечебно- профилактическую организацию 
синформированиемродителей. 
 

3.5. После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за 
исключениемвыходных и праздничных дней) детей принимают в ДОУ только при наличии 
справки суказанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта 
синфекционнымибольными(п.2.9.4.СП2.4.3648-20). 

 

3.6. Вдошкольномобразовательномучреждениизапрещенодаватьдетямкакие-

либолекарствародителем(законным представителем), воспитателями групп 
илисамостоятельноприниматьребенкулекарственныесредства. 
 

3.7. Еслиувоспитанникаестьаллергияилидругиеособенностиздоровьяиразвития,тоегородите
ли(законные представители) должны поставить в известность 
воспитателя,медицинскогоработникаипредоставитьсоответствующеемедицинскоезаключени
е. 
3.8. О невозможности прихода ребенка по болезни или другой уважительной 
причинеродители(законныепредставители)должнысообщитьвдошкольноеобразовательноеуч
реждение. 
 

3.9. Воспитанник, не посещающий ДОУ более чем 5 дней (за исключением выходных 
ипраздничных дней), должен иметь справку от врача с данными о состоянии здоровья 
(суказанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта 
синфекционнымибольными). 
 

3.10. Посещение ДОУ детьми, перенесшими заболевание, и (или) в случае, если 
ребенокбылвконтактесбольнымCOVID-

19,допускаетсяприналичиимедицинскогозаключенияврачаоботсутствиимедицинскихпротиво
показанийдляпребываниявдетскомсаду. 
 

3.11. В случае длительного отсутствия ребенка в детском саду по каким-

либообстоятельствам родителям (законным представителям) необходимо написать заявление 
наимязаведующегоДОУосохраненииместазавоспитанникомсуказаниемпериодаипричинегоот



сутствия. 
 

3.12. Дошкольное образовательное учреждение обеспечивает 
гарантированноесбалансированноепитаниедетейвсоответствиисихвозрастомивременемпребы
ваниявдетскомсадупонормам,утвержденнымСанПиН. 
 

3.13. Категорическизапрещеноприноситьвдошкольноеобразовательноеучреждениепродукты
питаниядляугощениявоспитанников. 
 

3.14. Помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции воздушной 
средыоборудуются приборами по обеззараживанию воздуха. Регулярное 
обеззараживаниевоздухаипроветриваниепомещенийпроводятсявсоответствиисграфикамиНО
Диинымиорганизационными процессами и режимом работы детского сада. Полы в 
помещенияхгрупповых, расположенных на первом этаже, должны быть утепленными 
илиотапливаемыми. 
 

3.15. В дошкольном образовательном учреждении должна быть обеспечена 
групповаяизоляцияспроведениемвсехзанятийвпомещенияхгрупповойячейкии(или)наоткрыто
мвоздухеотдельноотдругихгрупповыхячеек. 
3.16. В случае возникновения групповых инфекционных и неинфекционных 
заболеваний,аварийныхситуацийвработесистемэлектроснабжения,теплоснабжения,водоснаб
жения,водоотведения, технологического и холодильного оборудования, которые создают 
угрозувозникновения и распространения инфекционных заболеваний и 
отравлений,администрация дошкольного образовательного учреждения в течение2 часов 
должнапроинформировать об этом территориальные органы Роспотребнадзора и 
обеспечитьпроведениепрофилактическихмероприятий. 
 

3.17. Прииспользованиимузыкальногоилиспортивногозалапослекаждогопосещениядолжнап
роводитьсявлажнаяуборкасприменениемдезинфицирующихсредств. 
 

3.18. Обработкаигрушекиигровогоииногооборудованиядолжнапроводитьсяежедневносприм
енениемдезинфицирующихсредств. 
 

3.19. Контроль за формированием комфортных условий для отдыха и развития 
детейложится на плечи воспитателей, которые должны следить за надлежащим 
проведениемуборок и подготовкой игровых и спальных к приему детей. Так, кроме 
соблюдениятемпературногорежима,обязательноконтролироватьвлажностьвоздухаипроветри
ваниепомещений. 
 

3.20. ПоСанПинпроветриваниюподлежатвсекомнаты,вкоторыхиграют,занимаютсяилиотдых
аютмалыши.Ипроводитсяпроцедурасогласнотакимнормам: 
• минимумдваразавденьпомаксимум30минутсформированиемсквозняка,ноприотсутствииде
тей; 
• заканчиваетсязаполчасадоприходавоспитанников; 
• одностороннеевприсутствиидетейитольковжаркую,сухуюпогоду. 
 

3.21. ВлажностьвоздухавкомнатахдетскогосадапоСанПиннедолжнаподниматьсявыше60% и 
не может быть ниже 40. Что касается температуры, то допускаются такие 
граничныепоказатели: 
• игроваявпределах21-24,самаяоптимальная–24градуса; 
• спальнаяварьируетсяврамках18-22,нолучшевсего–22. 
Допускается небольшое отклонение от фиксированных нормативов, но только в 
сторонууменьшенияпоказателей.Превышениемаксимальнодопустимыхцифр–
строгозапрещено. 



 

3.22. В качестве моющего средства в дошкольном образовательном 
учреждениииспользуетсясертифицированныесредствапроизводства«Ника».Ониприменяются
: 

• длямытьяполов; 
• приочисткедверныхручек,столовистульчиков; 
• вовремямытьяокон; 
• вслучаяхстиркибельяиигрушек. 
Крометого,используютсявоздушныеимоющиепылесосыдляочисткиковровыхпокрытий,матра
совиподушек. 
 

3.23. Длядезинфекциипомещенийприменяютсябактерицидныелампы.Дополнительнымуров
немзащитыявляетсяпроглаживаниегорячимутюгом. 
 

3.24. ТребованиякодеждеиобувидетейДОУ: 
• одежда воспитанников должна быть максимально удобной, изготовленной 
изнатуральныхматериалов,чистой,легкой,красивой,яркой,вызыватьуребенкарадость.Неиметь
постороннихзапахов(духи,табак); 
• одеждавоспитанниковподбираетсяежедневновзависимостиотпогодныхусловий,температур
ывоздухаисучетомдвигательнойактивности; 
• одеждадолжнасоответствоватьвозрасту,полуребенка,егоособенностямроста, 
развитияифункциональнымвозможностям.Одежданедолжнастеснятьдвижений,мешатьсвобод
номудыханию,кровообращению,пищеварению,раздражатьитравмироватькожныепокровы.Не
допустимытолстыерубцы,тугиепояса,высокиетесныеворотники; 
• воспитанникамзапрещаетсяношениеодежды,обуви,иаксессуаровстравмирующейфурнитур
ой; 
• воспитанники должны иметь следующие виды одежды: повседневную, 
парадную,спортивную.Параднаяодеждаиспользуетсявоспитанникамивднипроведенияпраздн
иков. 
 

СпортивнаяодеждадляНОДпофизическомувоспитаниюдляпомещенияиулицы; 
• дети должны иметь комплекты сухой одежды для смены, личную 
расческу,гигиеническиесалфетки(носовойплаток).Всевещимогутбытьпромаркированы; 
• обувь воспитанников должна подходить по размеру, обязательно 
наличиесупинатора,стопаплотнозафиксированаремешками.Воспитанникидолжныиметьследу
ющиевидыобуви:сменную,спортивнуюобувьичешки; 
• головные уборы являются одним из обязательных элементов одежды. Они должныбыть 
легкими, не нарушающими кровообращение. Влетний период на 
прогулкенеобходималегкаяшапочкаилипанама,котораябудетзащищатьребенкаотсолнца. 
 

3.25. Чтобы избежать случаев травматизма, родителям детей необходимо 
проверятьсодержимое карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов. 
Категорическизапрещается приносить в детский сад острые, режущие, стеклянные предметы, 
а такжемелкиепредметы(бусинки,пуговицыит.п.),таблеткиидругиелекарственныесредства. 
 

3.26. Не рекомендуется надевать несовершеннолетнему воспитаннику золотые исеребряные 
украшения, давать с собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, 
атакжеигрушки,имитирующиеоружие.Заданныепредметыадминистрациядетскогосадаответст
венностиненесет. 
 

4. Организациярежимадняиобразовательнойдеятельностивоспитанников 
 

4.1. Расписаниеобразовательнойдеятельностисоставляетсявсоответствииссанитарно-

эпидемиологическимиправиламиинормативамиСП 2.4.3648-20 «Санитарно- 



эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровленияд
етейимолодежи». 
 

4.2.Продолжительностьнепрерывнойобразовательнойдеятельностисоставляет: 
• длядетейввозрастеот3-хдо4-хлет–неболее10-15минут; 
• длядетейввозрастеот4-хдо5лет–неболее15-20минут; 
• длядетейввозрастеот5до6лет –неболее20-25минут; 
• длядетейввозрастеот6до7лет –неболее25-30минут. 
 

4.3. Всерединевремени,отведенногонанепосредственнообразовательнуюдеятельность,прово
дитсяфизкультминутка. 
 

4.4. Перерывымеждупериодаминепрерывнойобразовательнойдеятельностисоставляют 

10минут. 
 

4.5. Приорганизациирежимапребываниядетейвдетскомсадунедопустимоиспользоватьзаняти
я в качестве преобладающей формы организации обучения. В течение днянеобходимо 
предусматривать сбалансированное чередование специально организованныхзанятий, 
нерегламентированной деятельности, свободного времени и отдыха детей. Недопускать 
напряженности,"поторапливания" детей во время питания, 
пробуждения,выполненияимикаких-либозаданий. 
 

4.6. Необходимо в течение дня обеспечивать баланс разных видов активности детей—
умственной, физической, а также разных видов детской деятельности, среди 
которыхпреобладающейвыступаетигра.Приэтомсредиобщеговременизанятийследуетотводит
ь50% занятиям, требующим от детей умственного напряжения, остальные50% 
должнысоставлять занятия эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. 
Средипоследнихпредпочтениеследуетотдаватьдвигательнымформамдеятельностидетей. 
 

4.7. Вдниканикуливлетнийпериоднепрерывнаяобразовательнаядеятельностьсдетьминепрово
дится. 
 

4.8. Объёмпсихолого-педагогической,коррекционно-

развивающей,компенсирующейилогопедической помощи воспитанникам регламентируется в 
соответствии срекомендациямипсихолого-медико-педагогическойкомиссии. 
 

4.9. Двигательныйрежим,физическиеупражненияизакаливающиемероприятияосуществляют
сясучетомздоровья,возрастадетейивременигода. 
 

4.10. Занятияпофизическомуразвитиюдлядетейорганизуются3разавнеделю. 
 

4.11. Один раз в неделю для детей 5-8 лет следует круглогодично организовывать 
занятияпофизическомуразвитиюдетейнаоткрытомвоздухе.Ихпроводяттолькоприотсутствииу 
детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 
одежды,соответствующейпогоднымусловиям. 
 

4.12. Для детей в возрасте до3-х лет дневной сон в ДОУ организуется 
однократнопродолжительностьюнеменее 3-хчасов.Длядетейввозрастестарше 3-

хлетдневнойсонвДОУорганизуетсяоднократнопродолжительностью2,0-2,5часа. 
 

4.13. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во 
вторуюполовину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. 
Продолжительностьежедневных прогулок составляет3-4 часа. Продолжительность прогулки 
определяетсядетским садом в зависимости от климатических условий. При температуре 



воздуха нижеминус15°Сискоростиветраболее7м/спрогулкинерекомендуются. 
 

4.14. Родители (законные представители) воспитанников должны обращать внимание 
насоответствиеодеждыиобувиребёнкавременигодаитемпературевоздуха,возрастнымииндиви
дуальным особенностям (одежда не должна быть слишком велика; обувь 
должналегкосниматьсяинадеваться).Источник:https://ohrana-tryda.com/node/2163 

 

4.15. Родители(законные представители) обязаны приводить ребенка в опрятном 
виде,чистойодеждеиобуви.Удетейдолжныбытьсменнаяодеждаиобувь(сандалии,колготы,ниж
неебельё),расческа,спортивнаяформа(футболка,шортыичешки). 
 

4.16. Зимойивмокруюпогодурекомендуется,чтобыуребенкабылизапасныесухиеварежкииоде
жда. 
4.17. Влетнийпериодвовремяпрогулкиобязателенголовнойубор. 
4.18. Регламент проведения мероприятий, посвященных Дню рождения 
ребенкаобсуждаетсяродителями(законнымипредставителями)своспитателямизаранее. 
 

 

 

5. Организацияпитания 

 

5.1. Детский сад обеспечивает гарантированное сбалансированное 
питаниенесовершеннолетнихвоспитанниковсучетомихвозраста,физиологическихпотребносте
йвосновныхпищевыхвеществахиэнергиипоутвержденнымнормам. 
 

5.2. Организацияпитаниявоспитанниковвозлагаетсянадетскийсадиосуществляетсяегоштатн
ымперсоналом. 
 

5.3. Меню должно разрабатываться на период не менее двух недель (с учетом 
режимаорганизации) для каждой возрастной группы детей, разработанным на 
основефизиологических потребностей в пищевых веществах и норм питания 
дошкольников,утвержденногоначальникомУправленияобразованияисогласованногосначальн
икомТерриториальногоОтделаУправленияРоспотребнадзора. 
 

5.4. Каждыйпродукт,которыйподаетсянастолвоспитанникамдетскогосада,обязательнодолже
н иметь разрешительный документ, удостоверяющий качество и безопасность пищив 
соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН2.3/2.4.3590-

20"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизацииобщественногопитаниянаселения". 
 

5.5. Каждая готовая единица меню должна иметь технологическую карту– 

документ,отображающийосновныесведенияопроцессеприготовленияпищииеёпищевойценнос
ти. 
 

5.6. Формирование меню блюд происходит на основании главных потребностей 
детскогоорганизма, необходимых для надлежащего физиологического развития. Что 
имеетнепосредственноеотношениеквозрастумалышей.Пищеваясуточнаякалорийностьблюддл
ядетейпредставленанижевтаблице. 
 



Возрастребе
нка 

вмесяцах 

Калорийность Растительныеб
елки,г 

Животныйб
елок,%отоб
щего 
весаребенка 
израсчета 

1г/1кг 

Жиры,гУг леводы,г 

13-24 1200 36 75 40 174 

25-36 1400 42 65 47 203 

37-84 1800 54 60 60 261 

 

5.7. Менюсоставляетсявсоответствиисособенностямиинеобходимостьюпотребленияразличн
ых продуктов каждого региона Российской Федерации при условии соблюдениятребований к 
содержанию и соотношению в рационе питания детей основных пищевыхвеществ. 
 

5.8. ДОУразмещаетвдоступныхдляродителейидетейместах(информационномстенде,холле,г
рупповойячейке)следующуюинформацию: 
• ежедневное меню основного(организованного) питания на сутки для 
всехвозрастныхгруппдетейсуказаниемнаименованияприемапищи,наименованияблюда,массы
порции,калорийностипорции; 
• рекомендациипоорганизацииздоровогопитаниядетей. 
 

5.8. Количествоприемовпищивоспитанниказависитотеговременинахождениявдошкольном
образовательномучреждении: 
• до 5 часов — 2 приема пищи (приемы пищи определяются фактическим 
временемнахождениявДОУ); 
• 8-10часов—завтрак,второйзавтрак,обедиполдник; 
 

5.9. Контроль над качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, 
закладкойпродуктовпитания,кулинарнойобработкой,выходомблюд,вкусовымикачествамипи
щи,санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением 
сроковреализации продуктов возлагается на специалиста по организации питания и 
членовбракеражнойкомиссиидошкольногообразовательногоучреждения. 
 

 

6. Обеспечениебезопасности 

 

6.1. Родители (законные представители) детей должны сообщать воспитателям групп 
обизмененииномерателефона,фактическогоадресапроживанияиместаработы. 
 

6.2. Для обеспечения безопасности, ребенок переходит под ответственность 
воспитателятольковмоментпередачиегоизрукврукиродители(законныепредставители)итаким
жеобразомвозвращаетсяподответственностьродителей(законныхпредставителей)обратно. 
 

6.3. Вслучаеопасности,грозящейребенкусосторонызабирающеговзрослого(нетрезвоесостоян
ие, проявление агрессии и т. д.), воспитатель имеет право не отдать ребенка.Немедленно 
сообщать в полицию по тел.102. Ребенка необходимо определить 
кближайшимродственникам. 
 

6.4. Если родители(законные представители) не могут лично забрать ребенка, то 
наосновании личного заявления от родителей(законных представителей), в 
которомпрописаныдоверенныелица,суказаниемихпаспортныхданныхиконтактныхтелефонов,
воспитательпередаетребенкаподответственностьдовереннымлицам. 
 

6.5. Воизбежаниенесчастныхслучаевродителям(законнымпредставителям)необходимопрове



рятьсодержимоекармановводеждедетейнаналичиеопасныхпредметов. 
 

6.6. БезопасностьдетейвДОУобеспечиваетсяследующимкомплексомсистем: 
• автоматическаяпожарнаясигнализациясголосовымоповещениемвслучаевозникновенияпож
ара; 
• кнопкатревожнойсигнализацииспрямымвыходомнапультвызовагруппыбыстрогореагирова
ния; 
 

6.7. ВдневноевремяпропусквДОУосуществляетохранноепредприятие,вночноевремязабезопа
сностьотвечаетохранноепредприятие. 
6.8. Постороннимлицамзапрещенонаходитьсявпомещенияхинатерриториидошкольногообра
зовательногоучреждениябезразрешенияадминистрации. 
 

6.9. Запрещаетсявъезднатерриториюдошкольногообразовательногоучрежденияналичномавт
отранспортеилитакси.Источник:https://ohrana-tryda.com/node/2163 

 

6.10. Припарковкеличногоавтотранспортанеобходимооставлятьсвободнымподъездкворотам 
для въезда и выезда служебного транспорта на территорию 
дошкольногообразовательногоучреждения. 
 

7. Прававоспитанников 

 

7.1. Дошкольноеобразовательноеучреждениереализуетправодетейнаобразование,гарантиров
анноегосударством. 
 

7.2. Дети,посещающиеДОУ,имеютправо: 
• науважениечеловеческогодостоинства,защитуотвсехформфизическогоипсихическогонаси
лия,отоскорбленияличности; 
• наохранужизнииздоровья; 
• насвободноевыражениесобственныхвзглядовиубеждений; 
• напредоставлениеусловийдляразностороннегоразвитиясучетомвозрастныхииндивидуальн
ыхособенностей; 
• на своевременное прохождение комплексного психолого-медико-

педагогическогообследования в целях выявления и ранней диагностики в развитии и (или) 
состоянийдекомпенсации; 
• наполучениепсихолого-педагогической,логопедической,медицинскойи 

социальнойпомощивсоответствиисобразовательнымипотребностями,возрастнымиииндивиду
альнымиособенностями,состояниемсоматическогоинервно-психическогоздоровьядетей; 
• вслучаенеобходимости –
имеютправонаобучениепоадаптированнойобразовательнойпрограммедошкольногообразован
ия; 
• наразвитиетворческихспособностейиинтересов,включаяучастиевконкурсах,смотрах-

конкурсах,выставках,физкультурныхиспортивныхмероприятиях; 
• напоощрениезауспехивобразовательной,творческой,спортивнойдеятельности; 
• наполучениедополнительныхобразовательныхуслуг(приихналичии). 
 

8. Поощрениеидисциплинарноевоздействие 

 

8.1. МерыдисциплинарноговзысканияквоспитанникамДОУнеприменяются. 
 

8.2. Применениефизическогои(или)психическогонасилияпоотношениюкдетямдошкольного
образовательногоучреждениянедопускается. 
 

8.3. Дисциплинавдетскомсадуподдерживаетсянаосновеуважениячеловеческогодостоинствав



сехучастниковвоспитательно-образовательныхотношений. 
 

8.4. Поощрение обучающихся ДОУ за успехи в образовательной, спортивной, 
творческойдеятельностипроводитсяпоитогамконкурсов,соревнованийидругихмероприятийвв
идеврученияграмот,дипломов,благодарственныхписем,подарков. 
 

9. Защитанесовершеннолетнихвоспитанников 

 

9.1. Спорныеиконфликтныеситуациинужноразрешатьтольковотсутствиидетей. 
 

9.2. ВцеляхзащитыправвоспитанниковДОУихродители(законныепредставители)самостояте
льноиличерезсвоихпредставителейвправе: 
• направитьворганыуправлениядетскимсадомобращениеонарушениии(или) 
ущемленииправ,свободисоциальныхгарантийнесовершеннолетнихвоспитанников; 
• использоватьнезапрещенныезаконодательствомРоссийскойФедерациииныеспособызащит
ысвоихправизаконныхинтересов. 
 

9.3. В целях материальной поддержки воспитания и обучения детей, посещающих 
ДОУ,родителям(законнымпредставителям)предоставляетсякомпенсация.Размеркомпенсации
устанавливается законами и иными нормативными правовыми актами 
субъектовРоссийскойФедерацииинедолженбыть: 
• менее20%среднегоразмерародительскойплатызаприсмотриуходзадетьминапервогоребенка
; 

• менее50%размератакойплатынавторогоребенка; 
• менее70%размератакойплатынатретьегоребенкаипоследующихдетей. 
• менее 100% размера платы на 4 и последующих детей. 
Право на получение компенсации имеет один из родителей (законных 
представителей),внесшихродительскуюплатузаприсмотриуходзадетьмивдошкольноеобразов
ательноеучреждение. 
 

9.4. В случае прекращения деятельности детского сада, аннулирования 
соответствующейлицензии, учредитель обеспечивает перевод несовершеннолетних 
воспитанников ссогласия их родителей (законных представителей) в другие дошкольные 
образовательныеорганизации, осуществляющие образовательную деятельность по 
образовательнымпрограммамдошкольногообразования.Порядокиусловияосуществлениятако
гопереводаустанавливаютсяучредителемДОУ. 
 

9.5. Несовершеннолетним воспитанникам, испытывающим трудности в 
освоенииПрограммы,социальнойадаптациииразвитииоказываетсяпедагогическая,медицинска
яипсихологическая помощь на основании заявления или согласия в письменной форме 
ихродителей(законныхпредставителей). 
 

9.6. Проведение комплексного психолого-медико-педагогического 
обследованиянесовершеннолетнихвоспитанниковдлясвоевременноговыявленияособенностей
вфизическом и(или) психическом развитии и(или) отклонений в поведении 
детейосуществляетсяпсихолого-педагогическимконсилиумом. 
10. Сотрудничествосродителями 

 

10.1. Работникидетскогосадаобязанытесносотрудничатьсродителями(законнымипредставит
елями)несовершеннолетнихвоспитанников. 
 

10.2. Родитель(законныйпредставитель)долженполучатьподдержкуадминистрации,педагоги
ческихработниковповсехвопросам,касающимсявоспитанияребенка. 
 



10.3. Каждыйродитель(законныйпредставитель)имеетправо: 
• приниматьактивноеучастиевобразовательнойдеятельностидетскогосада; 
• бытьизбраннымвколлегиальныеорганыуправлениядетскогосада; 
• вноситьпредложенияпоработеснесовершеннолетнимивоспитанниками; 
• повышатьпедагогическуюкультуру; 
• получатьквалифицированнуюпедагогическуюпомощьвподходекребенку; 
• насправедливоерешениеконфликтов. 
 

10.4. РодителиребенкаобязанысоблюдатьнастоящиеПравила,выполнятьвсеусловия,содержа
щиеся в данном локальном акте, посещать групповые родительские собрания 
вдошкольномобразовательномучреждении. 
 

10.5. Если у родителя(законного представителя) возникли вопросы по 
организацииобразовательнойдеятельности,пребываниюребенкавгруппе,следует: 
• обсудитьихсвоспитателямигруппы; 
• еслиэтонепомоглорешениюпроблемы,необходимообратитьсякзаведующему,заместителюз
аведующегодошкольногообразовательногоучреждения. 
 

11. Заключительныеположения 

 

11.1. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом ДОУ, принимаются 
наПедагогическом совете, согласовываются с Родительским комитетом и утверждаются 
(либовводитсявдействие)приказомзаведующегодошкольнымобразовательнымучреждением. 
 

11.2. Всеизмененияидополнения,вносимыевданноеПоложение,оформляютсявписьменной 
форме в соответствии действующим законодательством РоссийскойФедерации. 
 

11.3. НастоящиеПравилапринимаютсянанеопределенныйсрок.Измененияидополнениякни
мпринимаютсявпорядке,предусмотренномп.11.1.настоящихПравил. 
 

11.4. ПослепринятияПравил(илиизмененийидополненийотдельныхпунктовиразделов)внов
ойредакциипредыдущаяредакцияавтоматическиутрачиваетсилу. 
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